
Let�... t� di�cmysg 

� voqt´fei, �kk� ja´ l� pqobkglat´fei � tq�wousa, �jat�-
swetg jatavoq�, jat� t¡r pamÖkgr t¡r <diavhoq�r>, poÉ
jataspikÖmei t´r sek´der tØm jahgleqimØm �vgleq´dym

lar ja´ lomopyke¶ t� �moiwt� ja´ vytisl�ma paq�huqa toË dia-
jqitijoË ¢ toË wuda´ou joimymijoË joutsolpokioË. Paq�kkgka
ja´ p�qa �pÁ tÁ sÉcwqomo, letqgl�mo ¢ wuda¶o, sticlatislÁ t¡r
diok´shgsgr t¡r pqosypijÁtgtar st�m �kkotq´ysg ja´ st� dia-
vhoq�, sumamtØ mgv�kia, �poqqiptij� �pis�lamsg t¡r diastqo-
v¡r �pÁ t�m joquva´a �postokij� vusiocmyl´a, tÁm pqytÁjkg-
to P�tqo. JahaqÁ ja´ vytisl�mo tÁ bk�lla tou, diajq´mei cÉqy
tou t�m <�jptysg> ja´ jatah�tei t�m �pot´lgs� tou l� toÉtg t�
vq�sg: <OÑtoi, Õr �koca fØa vusij� cecemmgl�ma e²r �kysim
ja´ vhoq�m, �m o¼r �cmooËsi bkasvgloËmter, �m t« vhoq� aÇtØm
jatavhaq�somtai (AÇto´, s�m t� �koca fØa, poÉ �jokouhoËm t�
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vusij� tour �n�king, t� d�sla st´r Àql�r tour ja´ st� vhoq�, h�
jatastqavoËm, ciat´ bkasvgloËm Åsa d� cmyq´foum)... �dom�m
�coÉlemoi t�m �m �l�q� tquv�m (ciat´ mol´foum �pÁkausg m� ¿q-
ci�foum mÉwta ja´ l�qa) sp´koi ja´ lØloi, �mtquvØmter �m ta¶r �-
p�tair aÇtØm... ¿vhakloÉr �womter lestoÉr loiwak´dor ja´ �jata-
paÉstour �laqt´ar...> (B~ P�tq. b~ 12-14).

AÇt�r o³ �jtil�seir bebaiÖmoum ja´ �pakgheÉoum, pÖr tÁ vai-
mÁlemo t¡r diavhoq�r d�m e»mai �pojkeistijÁ sÉlptyla t¡r

�pow¡r lar, �kk� diajime¶tai sù ÀkÁjkgqo tÁm ³stoqijÁ wqÁmo.
HokÖmei tÁm �mhqÖpimo moË. LokÉmei t´r sumeid�seir. ùEnacqiÖmei
t´r sulpeqivoq�r. ùEjvuk´fei t´r joimym´er tØm kocijØm pka-
sl�tym, s� �m�kecjter ¿qd�r. Ja´ tÁm pokitislÁ tÁm ¿pishodqole¶
st� baqbaqÁtgta.              

JahÖr stow�folai ja´ pqobkglat´folai, sumamtØ lpqost�
lou toÉr sÉcwqomour �jsucwqomist�r, poÉ toÉr pm´cei À ja-

pmÁr t¡r diavhoq�r, vym�foum ja´ l�womtai, �kk� st� k�baqa
tØm �mameytijØm tour �cÖmym �woum �maqtgl�ma t� duÁ �mtupysi-
aj�, �kk�-jat� t� dij� lou �jt´lgsg-�mapotekeslatij� sumh�la-
ta. TÁ pqØto tour sÉmhgla, e»mai o³ �tolij�r �keuheq´er. O³ �pe-
qiÁqister ja´ �men�kecjter �tolij�r �keuheq´er, poÉ �v�moum
Åko tÁ c�pedo tØm pqotil�seym �moiwtÁ. Ja´ poÉ tÁ dija´yla
tØm �pikocØm tÁ �ccq�voum st´r jatast�seir tØm pqosypijØm
dedol�mym. Ja´ tÁ deÉteqo sÉmhgl� tour, poÉ tÁ voqt´foum l�
lawgtijÁ pe¶sla, e»mai � �pod�sleusg ja´ <�pekeuh�qysg>(!!!) toË
sÉcwqomou �mhqÖpou �pÁ tÁ pqÁsypo toË HeoË-Pat�qa, ciat´ �
sw�sg laf´ Tou dgliouqce¶ <�n�qtgsg>(!!!) t¡r Îpaqngr ja´ jahupÁ-
tang st� sw�lata t¡r pokitistij¡r Èpam�ptungr. T� k�baqa aÇt�,
poÉ t� sumamtØ, jahgleqim�, lpqost� lou, diece´qoum t�
sume´dgs� lou s� �poq´er ja´ v�qmoum st� we´kg lou �pamyt�
�qyt�lata.

V´koi �heoi, jumgco´ t¡r �peqiÁqistgr �keuheq´ar poÉ, ÕstÁ-
so, �mowke¶ste �pÁ t� lokuslatij� diaspoq� t¡r diavhoq�r

ja´ jgqÉssete nesgjylÁ, �mamt´om tgr, l� poiÁ tqÁpo diamoe¶ste
m� t�m pokel�sete; PØr h� vqem�qete tÁ dipkamÁ sar �pÁ tÁm
jat�voqo; PØr h� toË Èpode´nete ja´ h� tÁm pe´sete, pÖr � dia-
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vhoq� e»mai eÇtekislÁr t¡r pqosypijÁtgtar; PØr h� �posp�sete
�pÁ tÁ w�qi tou tÁ vomijÁ Åpko ¢ tÁ kgstel�mo poqtovÁki, poÉ
�potekoËm t� lÁmg �n�qtgs� tou stÁm �cÖma t¡r fy¡r, d´wyr m�
toË de´nete t�m �n�qtgsg ja´ t�m poiÁtgta toË pmeÉlator, poÉ tÁm
j�moum m� diav�qei �pÁ t� �koca fØa ja´ toË �mo´coum dqÁlo
�mab�hlisgr toË pqosÖpou tou ja´ t¡r eÇtuw´ar tou;  

Jat� t´r jahgleqim�r sufgt�seir sar,  v´koi �heoi ja´ jat� t´r
lawgtij�r �maletq�seir sar, diasakp´fete t�m pepo´hgs�

sar, Åti À �mhqypor, �se¶r, �cÖ, À Àpoiosd�pote dipkamÁr lar, d�m
e»mai t´pota �kko, paq� À lajqimÁr �pÁcomor toË pih�jou. õEma
fØo �nekicl�mo ja´ �ngleqyl�mo. Ja´, l�kista, �ma fØo, poÉ ja-
t� t�m �m�ptun� tou ja´ �n�kin� tou, sumeidgtopo´gse, pÖr dijai-
oËtai m� wqgsilopoie¶, Åpyr h�kei, t�m �keuheq´a tou ja´ m� l�
stolÖmei t�m Àpoiad�pote �pihul´a tou. 

Am � sÉmokg �mhqypokoc´a lpoqe¶ m� sglatodotghe¶ ja´ m�
�qlgmeute¶ l� aÇtÁ tÁ �n´yla (tÁ Èpocqall´fy, l� tÁ �mapÁdei-

jto ja´ �jqyr �pij´mdumo �n´yla), tÁte � dialaqtuq´a sar �m�mtia
st� diavhoq� ja´ À �cÖmar ci� tÁm peqioqislÁ ja´ t�m �pÁsbes�
tgr, e»mai d´wyr jam�ma mÁgla ja´ p�vtei stÁ jemÁ. <VÉsim le-
tabake¶m oÇ q�diom>. ôAm À �mhqypor e»mai �ccomÁr ¢ dis�ccomor
toË pih�jou, poÉ jat� tÉwg jat�bgje �pÁ t� d�mtqa ja´ wt´fei
pÁkeir, d� h� toË �qmghe¶te tÁm pqytocomislÁ tou ja´ h� tÁm
tilyq�sete, �m sumew´sei <t´r qadiouqc´er tou> ja´ �m jk�xei ¢
�m sjotÖsei toÉr Àlo´our tou. 

S�r e²sgcoËlai ja´ s�r ja´ s�r ³jeteÉy: ùApaccistqyhe¶te �pÁ
t� keceÖma toË <�jsucwqomisloË>, poÉ taut´fetai l� tÁ pmeËla

ja´ t� mootqop´a toË baqbaqisloË ja´ t¡r Èpotih�lemgr <jtgmÖ-
dour> jatacyc¡r. Ja´ cuq´sete t� sek´da tØm leketØm sar ja´
tØm �lpmeÉseÖm sar st� didaw� ja´ st� biÖlata t¡r ùEjjkgs´ar
lar, poÉ �pil�mei m� jahgkÖmei tÁ bk�lla Tgr, m� pqob�kkei, m�
did�sjei ja´ m� biÖmei tÁ lecake¶o ja´ t�m �niopq�peia t¡r �m-
hqÖpimgr Îpaqngr. M� Èpojk´metai st�m j�he li� pqosypijÁtg-
ta, t� vtyw� ¢ t�m pkoÉsia, t�m �naciasl�mg ja´ t�m �laqtyk�,
poÉ e»mai tÁ pqomoliajÁ, kocijÁ pk�sla, poÉ �wei tilghe¶ l� tÁ
pqomÁlio ja´ t�m �postok� m� c´mei t�jmo �capgl�mo toË HeoË
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ja´ m� peqpat�ei l�sa stÁ VØr ja´ l�sa st� W�qg t¡r jaha-
qÁtgtar ja´ t¡r �ciÁtgtar. <AÇtoË c�q �slem po´gla, jtish�mter
�m Wqistâ ùIgsoË �p´ �qcoir �caho¶r, o¼r pqogto´lasem À HeÁr ¹ma
�m aÇto¶r peqipat�sylem> (ùEves. b~ 10).

Ja´ s�r tÁ jatah�ty: D�m e·laste Åkoi sumepe¶r, l�sa st�m
ùEjjkgs´a ùIgsoË WqistoË. D�m e·laste Åkoi �cioi. ùEjp´ptoule

ja´ �laqt�moule. ùAkk� � didaw� e»mai l´a. úG jateÉhumsg e»mai
l´a. Ja´ � �lpeiq´a, poÉ jataniÖmei t�m pqosypijÁtgta, e»mai l´a.
úO vytisl�mor d�sjakÁr lar, À L�car Bas´keior, l�r �v�mei
toÉtg t� didaw�-pqotqop�: <PqÁr oÐm tÁm �n �mast�seyr b´om
jataqt´fym �l�r À JÉqior, t�m eÇaccekij�m p�sam �jt´hetai
pokite´a, tÁ �Áqcgtom, tÁ �men´jajom, tÁ vikgdom´ar �qqÉpytom,
tÁ �vik�qcuqom toË tqÁpou molohetØmû Ûste �peq À a²Öm �je¶mor
jat� t�m vÉsim j�jtgtai, taËta pqokabÁmter �l�r �j pqoaiq�-
seyr jatoqhoËm. E² to´mum tir ÀqifÁlemor e·poi tÁ eÇacc�kiom e»-
mai toË �n �mast�seyr b´ou pqodiatÉpysim, oÇj �m loi doj« toË
pqos�jomtor �laqte¶m. ùEp´ oÐm tÁm sjopÁm �pam�khylem> (Peq´
toË úAc´ou PmeÉlator, XV). (Jataqt´fomt�r lar À JÉqior ci� t�

fy� t¡r �m�stasgr, l�r �n�hese ja´ l�r �m�ptune t�m EÇacceki-
j� pokite´a. Ja´ t�m �n�hese, molohetÖmtar tÁ �Áqcgto, tÁ �men´ja-
jo, t�m jahaqÁtgta �pÁ t� vikgdom´a, tÁ �vik�qcuqo t¡r sulpe-
qivoq�r. Ja´ l�r t� Èp�deine aÇt�, Ûste �je¶ma t� waq´slata,
poÉ À a²Ömar t¡r ùAm�stasgr t� �wei Õr vusij�r ²diÁtgter, m�
pqokaba´moule �le¶r ja´ m� t� pqaclatopoioËle s� toËto tÁm a²-
Öma, l� t�m �keÉheqg pqoa´qes� lar. ôAm, koipÁm, j�poior hek�-
sei m� diatupÖsei j�poio ÀqislÁ ja´ pe¶, Åti tÁ EÇacc�kio e»mai
pqodiatÉpysg toË b´ou t¡r �mastgl�mgr pqosypijÁtgtar, d� h�
j�mei k�hor. L� t�m �mastgl�mg aÇt� fy� �pameqwÁlaste stÁm
pqooqislÁ lar).

Am h�kete, �capgto´ lou, m� �jke´xei � diavhoq�, � �kko´ysg
toË pqosÖpou ja´ � �jtqop� tou st� vaukÁtgta, �mo´nete t´r

jaqdi�r sar ja´ dewte¶te tÁ l�mula t¡r �m�stasgr. T¡r �po-
jat�stasgr toË pqosÖpou lar stÁ j�kkor ja´ st� w�qg t¡r
�mtilÁtgtar. Ja´ aÇtÁ letav�qete, Õr �lpmeusg ja´ Õr �lpeiq´a,
st� dievhaql�mg ja´ jatabqylisl�mg sgleqim� joimym´a lar.     



ùAcapgt� úIeqÖmule, 
DiatgqØ tÁ dija´yla m� lik�sy st�

LajaqiÁtgt� sou, l� wqeystij�, �-
dekvij� �c�pg. TautÁwqoma, Ålyr,
desleÉolai, m� l� �postØ �pÁ toÉr
Åqjour lou, poÉ ÀqiohetoËm t� d�-
sleus� lou st�m �k�heia, st� dia-
v�meia ja´ stoÉr úIeqoÉr JamÁmer, poÉ
�pit�ssoum, Õr wq�or �paq�bato, t�m
�jvoq� ÈpeÉhumgr �pisjopij¡r cmÖ-
lgr ja´ t�m jat�hesg dialaqtuq´ar,
Às�jir o³ HeovÖtister Jamomij�r pqo-
diacqav�r, �n �l�heiar ¢ �n �pipo-
kaiÁtgtar �cmooËmtai ¢, �j dok´ar
sjopilÁtgtar, paqabi�fomtai, ÀpÁte
À jajÁr weiqislÁr toË pgdak´ou Àdgce¶
s� mau�cio tÁ �jjkgsiastijÁ sj�vor
ja´ tÁ poilamtijÁ keitoÉqcgla �jp´-
ptei s� paqapk�mgsg.       

Pqajtij�, poÉ juqi�qwgse, �kk�,
poÉ d�m jataniÖhgje, �madeijmÉei
toÉr wÖqour t¡r �jjkgsiastij¡r dio´-
jgsgr s� �st´er toË <jat� sumh�jgm>
xeÉdour. O³ �tlo´ tØm pokuwqomislØm
ja´ t¡r jokaje´ar diaw�omtai �jq�tg-
toi. Pkglluq´foum ja´ lokÉmoum t´r
a·houser tØm �niylatoÉwym. Ja´ sjo-

t´foum t´r diab�seir, poÉ v�qmoum tÁm
ùEp´sjopo-pat�qa st�m úIeq� joimÁtg-
ta tØm paidiØm tou ja´ t�m �m�suwg
Àl�cuqg aÇtØm tØm paidiØm st�m jaq-
di� toË ùEpisjÁpou-pat�qa.

D�m e»lai s� h�sg m� cmyq´fy, pÁ-
so tÁ �popkamgtijÁ hul´ala t¡r jo-
kaje´ar ja´ t¡r qadiouqc´ar j�lptei
t´r pmeulatij�r �mtist�seir sou ja´
�pgqe�fei �qmgtij� toÉr poilamti-
joÉr swediasloÉr sou. ùEje¶mo, poÉ
lpoqØ m� cmyq´fy, e»mai tÁ di�wuto
jk´la, poÉ tÁ e²spm�oule Åkoi lar ja´
poÉ c´metai, ci� toÉr pistoÉr stema-
clÁr ja´ d�jqu ja´ ci� toÉr �pistour
pai�mar hqi�lbou. 

úG �jjkgsiastij� paqelbok�, �ca-
pgt� úIeqÖmule, weiqojqÁtgse t�m �-
modÁ sou stÁm �qwiepisjopijÁ hqÁmo,
ciat´ kawtaqoËse ja´ pqosdojoËse t�
di�kusg toË mosgqoË jk´lator ja´ cia-
t´ p´stexe pÖr sÉ ¢souma �povasi-
sl�mor m� dq�seir waqislatij� ja´ du-
malij�. M� j�meir t� systij� stqov�
pqÁr t�m ùApostokij� ja´ Pateqij�
Paq�dosg. M� jahaq´seir ja´ m� �pou-
kÖseir t´r pkgc�r. Ja´ m� �cjaim´seir
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ôElpomg �mgl�qysg

stÁm ùAqwiep´sjopo úIeqÖmulo (b)



poilamtij� di�vamgr �k�heiar ja´ �-
mÁheutgr �c�pgr. TÖqa �paxe m� s�
weiqojqote¶. Ja´-soË tÁ jatah�ty l�
baqei� jaqdi�-�paxe m� �kp´fei. 

L� tÁ pqogcoÉlemo je´lemÁ lou,
soË let�veqa tÁ �p´heto, l� tÁ Àpo¶o
o³ pokko´ sumodeÉoum t�m �mavoq�
tour stÁ pqÁsypÁ sou. E»sai, ci� Å-
kour aÇtoÉr, <À �mÉpaqjtor>. úO �-
niylatoËwor, poÉ pqob�kketai, Õr
vicoÉqa jakostokisl�mg, �kk� xu-
wq�, swedÁm pacyl�mg. D�m letad´dei
paklÁ xuw¡r. Ja´ d�m jatah�tei dia-
pisteut�qia, Åti <t�m xuw�m aÇtoË
t´hgsim Èp�q tØm pqob�tym> (ùIy�m. i~
11).                 

L� toËto, tÁ deÉteqo je´lemÁ lou,
ha �mo´ny lpqost� sou �ma �pÁlemo
jev�kaio �poco�teusgr ja´ paqapÁ-
mou. Ja´ h� tÁ �v�sy st� di�jqis�
sou ja´ st�m �povasistijÁtgt� sou.0U0U0

Pqosdoj´a cemijeul�mg, l�sa st�m
�sucjq�tgtg jemokoc´a, st� hÉekka
tØm sjamd�kym ja´ st´r sjoteim�r di-
adqol�r, poÉ sulpk�qymam tÁ pqo-
v´k tØm �lesym pqojatÁwym sou, ¦-
tam � �m�qqgsg st�m jah�dqa toË
pqojahgl�mou t¡r �kkgmij¡r ùEjjkg-
s´ar �mÁr eÇsume´dgtou poil�ma, ³ja-
moË ma jatastqÖsei sÉcwqomo ja´ �-
podotijÁ swediaslÁ poilamtij¡r l�-
qilmar. M� waq�nei �kghimÁ pqosama-
tokislÁ tØm Èp�qneym st�m �lpeiq´a
t¡r �jjkgsiastij¡r, EÇwaqistiaj¡r sum�
mys�r tour l� tÁ HeÁ ja´ Pat�qa ja´
l� tÁm �dekvÁ ja´ sumod´tg toË b´ou.
Ja´ m� dÖsei �ma �kko tÁmo st�m ja-
hgleqimÁtgta. M� �kavqÖsei t´r �po-
cogteÉseir t¡r biop�kgr. Ja´ m� tomÖ-
sei t� biÖlata ja´ t´r ³jamopoi�seir

toË pmeÉlator. <ùEd´xgs� se � xuw�
lou �m c« �q�lß ja´ �b�tß ja´ �mÉ-
dqß> (Xakl. nb~ 2).       

AÇtÁ tÁm poilamtijÁ pqocqalla-
tislÁ ja´ aÇt� t�m poilamtij� pq�ng
d�m t� bq¡jam st´r pqodiacqav�r sou
ja´ d�m t�m �pÁkausam, jat� t�m �meq-
copo´gsg tØm Àqal�tym sou, o³ �m-
hqypoi t¡r ùEjjkgs´ar. Peq´lemam ja´
�najokouhoËm m� peqil�moum. ùAkk� d�
bq´sjoum tqov� toË pmeÉlatÁr tour
ja´ �m�pausg tØm xuwØm tour.

SoË Èpemhul´fy �ma tekeuta¶o dedo-
l�mo. St� l�sa toË lgmÁr ùOjtybq´ou
sumedq´ase, �p´ li� ¿kÁjkgqg �bdol�-
da, � SÉmodor t¡r úIeqaqw´ar. E·pate,
Åsa e·pate. úIjamopoi�sate pqosypi-
j� a²t�lata tØm Àladopoigl�mym sum-
�dqym. Pk�nate sullaw´er. Pqob�ka-
te �mtist�seir. ùAkk�-jahù Åko aÇtÁ tÁ
di�stgla-jqat�sate �lpaqyl�mer
t´r pÉker toË wÖqou sar ja´ �v�sate
tÁ kaÁ st�m �tek�svoqg pqoslom�.
D� sumt�nate oÌte duÁ �q�dym l�mu-
la pqÁr tÁ po´lmiÁ sar. PqÁr t� pmeu-
latij� sar paidi�, pqÁr t´r Èp�qneir,
poÉ �pkÖmoum w�qia ³jeteutij�, fg-
tÖmtar pmeulatij� tqov� ja´ weiqa-
cyc´a st�m �cjaki� t¡r He½j¡r ùAc�-
pgr. 

T� lec�vyma t¡r qadiovym´ar ja´
t¡r tgkox´ar �piasam ja´ diab´basam
tÁ xuwqÁ �je¶mo waqt´, poÉ �mgl�qy-
me, Åti Èpocq�xate t� pqajtij� t¡r
pqogcoÉlemgr sumedq´ar (lec�ko ja-
tÁqhyla!!) ja´ Åti �pokaÉsate, t�m
<�meu �m�kgxgr eÇhumØm ja´ Èpowqe-
Öseym>-�nistÁqgsg tØm kgstqijØm �-
pidqolØm jat� tØm �pohelatijØm t¡r
diabÁgtgr <ùAkkgkeccÉgr>, ja´, t´pota
peqissÁteqo. 

Let� t�m �dÁjilg aÇt� jatavuc�
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st�m �pÁjquxg t¡r tqacij¡r pqa-
clatijÁtgtar, st�m �posiÖpgsg t¡r
�jvukistij¡r Èpob�hlisgr toË poi-
lamtijoË diakÁcou, ¦tam vusijÁ m�
pokkapkasiastoËm t� �qyt�lata tØm
�m�suwym <poilemÁlemym> ja´ m� na-
maamat�loum t�-d´wqomg peq´pou-di-
j� sou e²svoq� stÁm poilamtijÁ swe-
diaslÁ ja´ st�m ¿qc�mysg toË pmeu-
latijoË lÁwhou, st� pka´sia t¡r �q-
wiepisjopij¡r sou peqiv�qeiar ja´
st� �moiwt� Åqia Àkojkgqgr t¡r ùEj-
jkgs´ar t¡r úEkk�dor.

ùAtuwØr, t� eÈq�lat� tour e»mai tÁ-
so pemiwq�, poÉ d�m pqosv�qomtai m�
�jtilghoËm Õr �piteÉclata. D´wyr tÁ-
mo o³ paqous´er sou. D´wyr �qeh´sla-
ta �vÉpmisgr À kÁcor sou. D´wyr
h�qqor � paqous´asg ja´ � �m�kusg
toË sÉcwqomou ÈpeqtomisloË tØm �-
tolijØm �keuheqiØm ja´ t¡r tautÁ-
wqomgr jahupÁtangr tØm Èp�qneym
stoÉr sjoteimoÉr swediasloÉr t¡r po-
kitij¡r ja´ t¡r o²jomolij¡r ¿kicaqw´ar.0U0U0

ùApÁ t�m pqÖtg v�sg toË �qwiepi-
sjopijoË �hk�latÁr sou, jat� t�m
�p´sglg teket� t¡r �mhqÁmis�r sou,
�vgser m� diavame¶-hekglatij� ¢ �h�-
kgta-À �cjkeislÁr toË poilamtijoË
sou Àq�lator st�m pqosp�heia �m�-
ptungr li�r �kus´dar eÇacØm ³dqul�-
tym, poÉ h� pqosv�qoum bo�heia ja´
paqgcoqi� st� �m�stia ¿qvam� mea-
q� bkast�qia, stoÉr �mhqÖpour, poÉ
� �qqÖstia toÉr �m�deine �whovÁqour
toË �vÁqgtou ja´ �m�kpidou pÁmou,
st� hÉlata tØm maqjytijØm, ja´ s�
j�he �kkg joimymij� Àl�da, poÉ o³ pe-
qist�seir t¡r fy¡r ja´ � sjkgqojaqd´a
toË peqib�kkomtÁr tgr �jkexe �pÁ tÁ

bk�lla t� waq� ja´ �pÁ t� we´kg tÁ
walÁceko.

TÁ Åqal� sou aÇtÁ, Ãwi tÁso �wgqÁ
ja´ �povasistijÁ, namajÉkgse st�
dglÁsia pkgqovÁqgsg, l� quhlÁ jou-
qasl�mgr kat�qmar. DiatupÖhgje, l�
peqiss� selmÁtgta, �kk� ja´ l� vame-
q� �tokl´a, Õr pqÁcqalla �naqtgl�-
mo �pÁ t�m jqatij� jatamÁgsg ja´ t�m
�mt´stoiwg wqglatodÁtgsg �pÁ tÁm
�hmijÁ joqbam� ¢ �pÁ t´r �piwoqgc�-
seir, poÉ �cjq´mei ci� t� wÖqa lar �
EÇqypa½j� õEmysg. J�he voq�, poÉ
�mar jubeqmgtijÁr paq�comtar s� ti-
loËse l� t�m �p´sjex� tou, d�m paq�-
keiper m� �maheql�meir tÁ �ma ja´ loma-
dijÁ a·tgla, m� �mtapojqihe¶ À ·dior ¢
m� eÇdoj�sei m� pqoyh�sei st� �mÖte-
qa jkil�jia t�m paq�jkgs� sou m� eÇ-
aqestghoËm m� �ccq�xoum stÁm jat�-
koco jatamol¡r tØm EÇqypa½jØm jom-
duk´ym ja´ t�m ùEjjkgs´a t¡r úEkk�dor.  

O³ sumolikgt�r sou ja´ �pod�jter
tØm ³jesiØm sou d�m s� �poco�teuam.
D� s� steqoËsam �pÁ t� sumaimetij�
jolpkil�mta tour ja´ �pÁ t´r Èposw�-
seir tour Åti, st�m pqÖtg eÇmo½j� eÇ-
jaiq´a, h� �mo´nei � stqÁvicca tØm
paqowØm ja´ h� qeÉsei pqÁr t� tale¶a
t¡r ùAqwiepisjop¡r ja´ t¡r úIeq�r SumÁ-
dou t¡r ùEjjkgs´ar t¡r úEkk�dor À EÇ-
qypa½jÁr pkoËtor. 

AÇtÁ b�baia, ·sale toÉtg t� sticl�
d�m �cime. E·te ciat´ � tÁte jubeqmgtij�
sÉmhesg d�m tÁ ¢heke ja´, �pkØr, s�
paqgcoqoËse l� t´r �pamyt�r Èposw�-
seir tgr. E·te ciat´ d�m eÎqisje st�
�namtkgl�ma tale¶a tgr j�poio peq´s-
seula, ³jamÁ m� �pojope¶ �pÁ t� jqa-
tij� pqocq�llata ja´ m� diatehe¶ s�
�pemdÉseir t¡r ùEjjkgs´ar, �sty ja´
�m aÇt�r �p�bkepam st�m �nupgq�-
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tgsg tØm �shem�steqym ka½jØm t�-
neym.   0U0U0

úG LajaqiÁtgt� sou, �capgt�
úIeqÖmule, �piweiqe¶ suwm� m� �poko-
cghe¶ ci� t�m jahust�qgsg ¢ ja´ ci�
t� lata´ysg toË vikamhqypijoË Àq�-
latÁr sou, q´wmomtar tÁ b�qor t¡r eÇ-
hÉmgr st�m �mt´peqa, st�m joslij�
�nous´a. Hul´feir, Åti o³  sumewe¶r pa-
qajk�seir, poÉ jat�heter, l� eÇc�meia,
�kk� ja´  l� �pilom�, st� cqave¶a tØm
�qlÁdiym ÈpouqcØm, jukoËsam stÁ
bq�wo t¡r �diavoq´ar ¢ stÁ sjoteimÁ
toËmek t¡r o²jomolij¡r duspqac´ar.
Ja´ Èpocqall´feir, Åti � �pokocgtij�
sou aÇt� �piweiqglatokoc´a s� jakÉ-
ptei �pÁkuta. Dglosiopoie¶, l� sav�-
meia, t� poilamtij� ja´ t� vik�mhqy-
pa Àq�lat� sou ja´ t�m Àql� sou m�
t� letapk�seir s� �qca. Ja´ dajtu-
kodeijte¶ toÉr lgwamisloÉr ja´ t�
pqÁsypa, poÉ vqem�qisam t�m �ca-
pgtij� dgliouqcijÁtgt� sou.

úO kaÁr, poÉ paqajokouhe¶ <�j toË
sÉmeccur> ¢ <�j toË lajqÁhem>, d� va´-
metai diateheil�mor m� �podewte¶ ja´
m� u³ohet�sei aÇt� t�m �pokocgtij�
pqajtij� sou. Ji �m �jÁla, pqÁr sti-
cl�, jalvhe¶ �pÁ t´r-Èpotih�lemer-di-
asav�seir tØm stemØm sumeqcatØm
sou ja´ tØm pkgqyl�mym diavgli-
stØm sou, Åti � �mastok� �jd´pkysgr
tØm vikamhqypijØm Àqal�tym sou
pqo�juxe �pÁ t�m peislatij� �qmgsg
tØm jqatijØm hgsauqovukaj´ym, m�
soË �mo´noum t� stqÁvicca tØm EÇqy-
pa½jØm paqowØm, lÁkir stq�xei tÁ
aÇt´ tou ja´ pqÁr t�m paq�kkgkg,
�mtiqqgtij� �mgl�qysg, h� <�myti-
ste¶> li� �kkg pqÁjkgsg. Pokko´ ja´

dglosiocq�voi ja´ o²jomolijo´ �ma-
kut�r ja´ �jjkgsiastijo´ paq�comter,
poÉ cuqov�qmoum st� pacj�qia, h�
s� jak�soum m� �ngc�seir poË diat´-
hemtai o³ o²jomol´er t¡r ùEjjkgs´ar.
PoË dioweteÉetai � dqawl� toË pistoË,
poÉ t�m pqosv�qei l� Åkg t�m �cm�
tou di�hesg ja´ l� tÁ Ãmeiqo m� �pem-
duhe¶, �pÁ tÁ dijÁ sou w�qi ja´ �pÁ tÁ
w�qi tØm sumeqcatØm sou, l� t� vteq�
t¡r �c�pgr ja´ t¡r �kp´dar ja´ m�
pet�nei �je¶, poÉ svad�foum o³ jaq-
di�r ja´ syqeÉetai � �pekpis´a. Ja´
h� bqehe¶r Èpowqeyl�mor m� toÉr �-
pamt�seir. M� v�qeir s� di�vamg �jhe-
sg t� diawe´qisg tØm pÁqym, poÉ lpa´-
moum st� �qwiepisjopij� sou tale¶a.
M� �lvam´seir, l� �jq´beia, tÁ Îxor
tØm �pohelatijØm sou. Ja´ m� �ngc�-
seir, ciat´ aÇt� d�m jatat�hgjam st�
hel�kia tØm vikamhqypijØm ³dqul�-
tym sou. 0U0U0

Pq�pei m� cmyq´feir, Åti �m ja´ p�-
qase li� cel�tg tqiajomtapemtaet´a,
d�m �wei �pijakuvhe¶ stÁm p´maja t¡r
³stoq´ar ja´ d�m �wei sb�sei �pÁ t´r
jaqdi�r � sept� vusiocmyl´a toË ùAq-
wiepisjÁpou úIeqymÉlou, toË keitouq-
coË t¡r �c�pgr ja´ t¡r �jo´lgtgr
poilamtij¡r vqomt´dar.

õEni wqÁmia lÁmo st�hgje stÁm �q-
wiepisjopijÁ hqÁmo. Ja´ �moine tÁsour
�mhÁjgpour �c�pgr, poÉ �jamam m�
�pkyhe¶ tÁ walÁceko st´r �p�kneir
toË pÁmou ja´ m� �jvqaste¶ � �cj�q-
dia eÇwaqist´a �pÁ luqi�der tqau-
latisl�mer jaqdi�r.

D� h� letav�qy �dØ tÁm p´maja
tØm �piteucl�tym tou. E»mai lajqÁ-
tator, pqytÁtupor ja´ sumaqpasti-
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jÁr. ùEpivuk�ssolai m� tÁm paqou-
si�sy, l� �mesg, s� �pÁlemo dglo-
s´eula. ùEdØ jatah�ty, Õr pkgqovo-
q´a ja´ Õr ÈpÁlmgsg s� s�ma, tÁm úIe-
qÖmulo tÁm deÉteqo, t�m �pis�lamsg,
Åti tÁ pokujkadijÁ ja´ �v�mtasta du-
malijÁ dieuhumt�qio t¡r �c�pgr st�-
hgje �pÁ tÁm úIeqÖmulo tÁm pqØto,
wyq´r jalli� �kkg jqatij� ¢ n�mg o²jo-
molij� paqow�, �kk� l� lÁmer t´r o²jo-
mol´er, poÉ �nasv�kife � sov� ja´ �m-
tilg diawe´qisg tØm mÁlilym pÁqym
ja´ l� t�m paqawÖqgsg Åkym tØm pqo-
sypijØm dijaiyl�tym, poÉ �vtamam
st� �qwiepisjopij� tou w�qia. úO la-
jaqistÁr úIeqÖmulor di�kene m� le´mei,
<di� b´ou>, vtywÁr ja´ m� pkout´sei
t�m po´lmg tou l� t� �qca t¡r �c�pgr.
Ja´ tÁ p�tuwe. TÁ �ma let� tÁ �kko È-
xymÁtam tÁ �m�jtoqo t¡r �c�pgr ja´
�moice t´r pÉker tou st� �pqost�teu-
ta paidi� ¢ st� jouqasl�ma ceq�-
lata. Ja´ � lÁmg tou ³jamopo´gsg ¦tam
m� sumodeÉei, l� tÁ dijÁ tou donokoci-
jÁ Îlmo, tÁ �stal�tgto <eÇwaqistØ>,
poÉ �bcaime �pÁ t´r pgc�r t¡r hgsau-
qisl�mgr eÇcmylosÉmgr �je´mym, poÉ
�joulpoËsam tÁ jouqasl�mo jev�ki
tour stÁ lanik�qi t¡r �c�pgr tou.

õOkoi Åsoi e»mai cmØster t¡r pqÁs-
vatgr aÇt¡r �jjkgsiastij¡r ³stoq´ar
ja´ diatgqoËm �sbesto tÁ h�lbor ja´
t�m til� stÁ lajaqistÁ ùAqwiep´sjopo
t¡r �c�pgr, s� �cjakoËm, LajaqiÖ-
tate úIeqÖmule, Åti d�m �jokoÉhgser
t� dij� tou, �cetij� ja´ husiastij�
b�lata ja´ stq�vgjer st� jqatij� ¢
st� n�ma bak�mtia, ci� m� jim�seir l�
aÇt� li� jqÉa, d´wyr jaqdi�, vikam-
hqypij� diadijas´a.       0U0U0

úUp�qwei ja´ �ma �kko ³stoqijÁ de-
dol�mo, poÉ st�jetai �p�mamt´ sou
Õr jatakÉtgr tØm �piweiqgl�tym sou
ja´ Õr �kecjt�r t¡r �l�kei�r sou ¢ t¡r
�mijamÁtgtar m� ÈxÖseir tÁ �m�jto-
qo t¡r �c�pgr.  

Jat� t�m �pow� toË pqojatÁwou
sou ja´ sumomÁlatÁr sou ùAqwiepisjÁ-
pou úIeqymÉlou, tÁ jq�tor voqoko-
coËse t� �soda tØm �jjkgsiØm, pa´q-
momtar tÁ 350/0 tØm wqgl�tym, poÉ e²s-

�qqeam st� tale¶a tour. Ja´, Åpyr
¦tam vusijÁ, let� �pÁ aÇt� t�m jqati-
j� �va´lang, o³ e²svoq�r tØm MaØm
st�m ùAqwiepisjop� ¦tam jat� pokÉ
leiyl�mer. Paq� taËta, À ùAqwiep´-
sjopor, letqÖmtar ja´ t�m tekeuta´a
dqawl�, vÉteue ja´ sumtgqoËse t�
�mhoj�pia t¡r �c�pgr tou.

Jat� t�m jatopim� peq´odo, l� pqy-
tobouk´a toË tÁte pqyhupouqcoË t¡r
wÖqar Sgl´tg, jataqc�hgje � �pawh�r
voqokoc´a tØm ùEjjkgsiØm. ùAv�hgjam
Åker o³ e²spq�neir tØm pacjaq´ym st�
di�hesg tØm MaØm. ùEpajÁkouho aÇ-
toË ¦tam m� aÇnghoËm ja´ o³ woqgc´er
tØm MaØm pqÁr t�m úIeq� ùAqwiepisjo-
p� ja´ pqÁr Åker t´r úIeq�r LgtqopÁ-
keir. ôEtsi, t� pos�, poÉ e²sq�oum st�
tale¶a sou, �capgt� úIeqÖmule, e»mai
pokkapk�sia. Ja´ lpoqe¶r, l� t� suc-
jq�tgsg tØm peqittØm dapamØm ja´
l� t� sov� jatamol�, m� �nasvak´seir
pÁqour, ci� t�m �m�ptung tØm pqo-
cqall�tym t¡r vikamhqyp´ar.     

õOsoi tÁ cmyq´foum aÇtÁ, st�jom-
tai lpqost� sou �poqgl�moi ja´ soË
jatakoc´foum lecakÉteqg �mow�. ùAmo´-
ceir t�m pak�lg sou, fgtiameÉomtar
t� Èpoke´llata tØm EÇqypa½jØm �pi-
dot�seym ja´ d�m �swoke¶sai l� tÁ pe-
qil�fela tØm pÁqym t¡r ùAqwiepisjo-
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p¡r sou ja´ t�m �niopo´gs� tour ci�
t�m �m�ptung �mÁr dumalijoË poi-
lamtijoË pqocq�llator.  

ôEtsi �nek´ssomtai t� �jjkgsiastij�
lar pq�clata jat� t� diet´a t¡r dij¡r
sou hgte´ar stÁ hqÁmo tØm ùAhgmØm.

TÁ peq´eqco e»mai, �mt´ m� �jqacoËm
o³ p�mter, o³ ³eqe¶r sou ja´ tÁ po´lmiÁ
sou ja´ m� soË fgt�soum tÁ kÁco,
�neq�cgr �sÉ �mamt´om tØm ³eq�ym sou
ja´ �lpgner t´r vym�r. 0U0U0

Pq´m �pÁ duÁ l¡mer ja´ sucjejqil�-
ma, st´r 23 Septelbq´ou, j�keser toÉr
pqo½stal�mour tØm MaØm t¡r �qwie-
pisjopij¡r sou peqiv�qeiar ja´, l�
li� lamiaj� jqauc�, jatajeqaÉmyser
�je´mour, poÉ d�m �mtapojq´hgjam
st�m �mtok� sou, m� ste´koum �jhesg
t¡r poilamtij¡r tour dqastgqiÁtgtar
st� pka´sia t¡r �moq´ar tour. L� ¿qc�
ja´ l� �maxojojj´misla, vÖmaner:
<TÖqa h� s�r l�hy poiÁr e»mai À �vy-
mor! T�keiysam Åka, d�m pqÁjeitai stÁ
�n¡r m� �pitq�xy Àpoiad�pote Èpo-
x´a jajodiawe´qisgr>.

úG ¿qcisl�mg aÇt� jatavoq� sou,
�capgt� úIeqÖmule, �mo´cei duÁ vaj�k-
kour diajqitØm sulpeqivoqØm sou.
úO pqØtor: L� t� vq�sg sou <TÖqa
h� s�r l�hy poiÁr e»mai À �vymor,
�poj�kuxer, Åti e»sai pi� �mgleqyl�-
mor ci� t�m poiÁtgta toË pqov´k sou,
poÉ p�qase st´r ka½j�r l�fer. ôEla-
her ja´ pe´shgjer Åti, ci� toÉr pok-
koÉr, e»sai À <�vymor> ja´ <�mÉpaq-
jtor>. Lpoqe¶ aÇt� � ka½j� vytocq�-
vgsg t¡r �cetij¡r paqous´ar sou m�
s� �mowke¶ ja´ m� s� basam´fei. E»mai,
ÕstÁso, pqaclatijÁtgta. ôAm tÁ ka½-
jÁ paq�pomo s� Àdgc�sei s� cÁmilg

aÇtojqitij� ja´ �kkac� sulpeqivo-
q�r, Èp�qwei tÁ �mdewÁlemo m� jata-
ste¶ � diajom´a sou cÁmilg ja´ � jaq-
di� toË kaoË m� �moiwte¶ stÁ pqÁsypÁ
sou ja´ st�m pqosvoq� sou. ôAm, �n
a²t´ar toË a²vmidiasloË sou ¢ t¡r �-
cystqevoËr mootqop´ar sou, sumamtg-
he¶ l� t�m �qmgsg ja´ t�m Èpeqv´akg
�pihetijÁtgta, h� puqodot�sei <�ti
l�kkom> t�m �kÁcistg ¿qc� sou ja´ h�
eÇqÉmei tÁ w�sla, poÉ s� �posta-
siopoie¶ �pÁ tÁ kaÁ toË HeoË. 

úO deÉteqor v�jekkor: O³ jkgqijo´,
poÉ tqaulat´stgjam ja´ pqosbk�hg-
jam l� t´r jaut�r �pipk�neir sou ja´
o³ Àl�der tØm pistØm, poÉ �pÁ lijq�
¢ �pÁ lec�kg �pÁstasg paqajokoÉ-
hgsam t�m �nakkosÉmg sou, a²vmidi�-
stgjam, pqobkglat´stgjam, �wasam
ja´ aÇto´ t�m aÇtosucjq�tgs� tour
ja´ sumÁxisam t�m �mt´dqas� tour ja´
t� dialaqtuq´a tour s� duÁ jaut�
�qyt�lata. 

1. F�tgser �pokocislÁ toË poilam-
tijoË tour �qcou. AÇtÁ �poteke¶ di-
ja´yl� sou ja´-ci� m� e·laste �jqib�-
steqoi-wq�or sou. ùAkk�, pØr lpoqe¶r
m� fgt�r �pokocislÁ �qcou, Åtam aÇtÁ
tÁ �qco d�m tÁ pqosdiÁqiser sÉ, l�
sucjejqil�mer pqodiacqav�r ja´ l�
sav�r ¿qcamÁcqalla; õOkoi aÇto´, o³
�sumepe¶r Èvist�lemo´ sou, s� qy-
toËm, poi� e»mai t� pqocq�llata ja´
poi�r o³ Àdgc´er, poÉ toÉr �dyser ja´
poÉ aÇto´ �l�kgsam m� t´r leket�soum
ja´ m� t´r �vaqlÁsoum;

Ci� tÁm ³eq�a, À despÁtgr e»mai À
pat�qar tou, À d�sjakor ja´ jahodg-
cgt�r tou st� keitouqcij� ja´ t� poi-
lamtij� tou �mo´clata ja´ À �pojkei-
stijÁr �mtok�ar tou. AÇtÁr, pakiÁr ja´
�lpeiqor poil�mar, waqislatijÁr leke-
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tgt�r t¡r �mhqÖpimgr xuw¡r, cmÖstgr
tØm pqobkglatislØm t¡r �pijaiqÁtg-
tar,  ja´ �pid�nior weiqist�r <t¡r t�wmgr
tØm tewmØm ja´ t¡r �pist�lgr tØm �pi-
stglØm> (Åpyr waqajtgq´fei t�m poi-
lamtij� diajom´a À �cior CqgcÁqior À
HeokÁcor), �niopoie¶ tÁm pkoËto tØm
PateqijØm tou leketØm, �pistqateÉei
ja´ tÁ hgsaÉqisla tØm pqosypijØm
�lpeiqiØm tou ja´, l� ÀdgcÁ Åkg aÇt�
t� sov� ja´ dumalij� pmeulatij� �n-
�qtgsg, jatastqÖmei t� pqocq�lla-
ta t¡r poilamtij¡r diajom´ar t¡r Lg-
tqÁpok�r tou. T� pqocq�llata toË
dijoË tou lÁwhou. Ja´ t� pqocq�lla-
ta t¡r diajom´ar tØm sumeqcatØm tou.

ôAm À Lgtqopok´tgr d�m jopi�sei
ja´ d�m lowh�sei, ci� m� did�nei toÉr
³eqe¶r tou tÁ eÇa´shgto keitoÉqcgla
t¡r poilamtij¡r, �m d�m �swokghe¶ l�
t�m jat�qtisg tØm �powiajØm poi-
lamtijØm swediaslØm, �m d�m �lvus�-
sei st´r jaqdi�r tØm ³eq�ym tou, poÉ
e»mai pmeulatij� tou paidi� ja´ sum-
ieqouqco´ ja´ sumapÁstoko´ tou, pØr
h� poqeutoËm �je¶moi, l�sa st� hÉek-
ka tØm sÉcwqomym ²deokocijØm ja´
�mhqypokocijØm  �majatat�neym, m�
�mafgt�soum tÁ wal�mo pqÁbato ja´
m� toË pqosv�qoum t� didaw� ja´ tÁ
�ccekla t¡r kÉtqysgr; 

Ja´ g pqo�jtasg toË �qyt�lator:
ôAm À ùEp´sjopor, À pmeulatijÁr Pat�-
qar ja´ toË ³eq�a ja´ ÀkÁjkgqgr t¡r
EÇwaqistiaj¡r SÉmangr, d�m pqosdio-
q´sei, l� save¶r Àdgc´er, tÁ eÐqor, tÁ
peqiewÁlemo ja´ t�m poiÁtgta t¡r poi-
lamtij¡r diajom´ar, pØr m� fgt�sei
�pokocislÁ �qcou; PØr m� �k�cnei t´r
piham�r �kke´xeir; Ja´ pØr m� �pib�kei
juqÖseir s� je´mour, poÉ d�m �mtapo-
jq´hgjam st´r pqodiacqav�r tou wq�-

our tour; TÁm �kecwo tÁm �sje¶ À
pqo½st�lemor, Åtam lpqost� stÁm È-
vist�lemÁ tou �woum jatatehe¶ suc-
jejqil�mer �mtok�r, poÉ peqivqomoËm-
tai ¢ �pyhoËmtai �n a²t´ar t¡r qastÖ-
mgr ¢ t¡r peqivqÁmgsgr toË �mtok�a. 

AÇt� t� didaw� t¡r poilamtij¡r �-
pist�lgr, aÇt� t�m �mgl�qysg tØm
³eq�ym sou ja´ sukkeitouqcØm sou,
aÇt� t� pqosvoq� sucjejqil�mou poi-
lamtijoË pqocq�llator, oÌte t� dia-
mo�hgjer, oÌte t�m pqaclatopo´gser
�capgt� úIeqÖmule. Ja´ d�m soË paq�-
wetai tÁ dija´yla m� ¿qciste¶r, m�
�nacce´keir poim�r ja´ m� sulpeqiveq-
he¶r Õr �dÁjilor dalast�r tØm hgq´ym
toË d�sour.                      

2. Ja´ t´ h� c´mei, �m o³ sumeqc�ter
sou ³eqe¶r, poÉ �pitil�hgjam tÁso
sjkgq� ja´ o³ sumec�ter tØm ³eq�ym
sou, poÉ cmyq´foum �pÁ jomt� pqÁ-
sypa ja´ jatast�seir, �potokl�-
soum m� fgt�soum �pokocislÁ toË di-
joË sou poilamtijoË �qcou, jahÖr ja´
toË tqÁpou diawe´qisgr tØm poij´kym
wqglatijØm e²svoqØm;

Ci� t� diawe´qisg tØm e²svoqØm,
e»mai pqÁsvatg � cj�va sou. L� �cjÉ-
jkiÁ sou, e»wer Èposwehe¶ stoÉr ³eqe¶r
sou ja´ s� Åka t� ùEjjkgsiastij� Sul-
boÉkia, Åti h� toÉr �mgleqÖseir, l�
j�he keptol�qeia, ci� tÁ poË h� jata-
m�lomtam t� wq�lata, poÉ h� e²s�ve-
qam o³ Mao´, ci� t�m �sjgsg t¡r vikam-
hqyp´ar ja´ ci� t´r pokkapk�r �kker
�mhqypistij�r pqytobouk´er. Ja´ Å-
tam ¦qhe � Ûqa t¡r �mgl�qysgr, o³
Èpgqes´er sou s� pqÁdysam. ùEmgl�-
qysam toÉr MaoÉr, Åti t� wq�lata,
poÉ pqosv�qhgjam ci� t� �qca t¡r
�c�pgr, dapam�hgjam ci� toÉr li-
shoÉr toË pqosypijoË t¡r ùAqwiepi-
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sjop¡r ja´ ci� t´r �kker keitouqcij�r
�m�cjer toË �qwiepisjopijoË lec�-
qou.

Ci� t�m �pak�heusg t¡r pkgqovo-
q´ar, letav�qy �posp�slata �pÁ
dglos´eula t¡r �vgleq´dar <Jahgle-
qim�> (S�bbato 10 ùOjtybq´ou 2009).

<ùApÁ tÁm SumodijÁ p´maja pqo-
jÉptei pÖr t� �soda t¡r ùAqwiepisjo-
p¡r �pÁ toÉr maoÉr tgr, t� Àpo¶a da-
pam�hgjam ci� t�m j�kuxg tØm kei-
touqcijØm �macjØm tgr, pqo¡kham ju-
q´yr �pÁ e²svoq�r poÉ heyqgtijØr
pqooq´fomtai ci� tÁ joimymijÁ ja´ vi-
kamhqypijÁ �qco tgr. Sucjejqil�ma,
� ùAqwiepisjop� e²s�pqane ci� �ca-
hoeqc´er 65.935 eÇqÖ, ci� Èpotqov´er
68.085 eÇqÖ, ci� �m´swusg tØm ³dqu-
l�tym tgr 66.915 eÇqÖ, ci� tÁ pmeula-
tijÁ �qco 66.705 eÇqÖ, ci� tÁm �mti-
aiqetijÁ �cÖma 62.415 eÇqÖ, ci� t´r
jatasjgmÖseir tgr 107.133 eÇqÖ, ci�
tÁ tale¶o EÇpoi¾ar 70.957 eÇqÖ, ci�
tÁ ¹dqula Diajom´a 66.995 eÇqÖ, ci�
tÁ J�mtqo st�qingr O²joc�meiar 37.590
eÇqÖ ja´ ci� t� sumt�qgsg tØm aÇto-
jim�tym tgr 64.960 eÇqÖ...>.

<@ Pomoj�vako` , dusaq�sjeia �kk�
ja´ �mgsuw´a va´metai m� pqojake¶ s�
paq�comter t¡r ùAqwiepisjop¡r � di-
aj´mgsg, t´r tekeuta¶er �bdol�der, �-
pÁ w�qi s� w�qi, �mÁr �syteqijoË �c-
cq�vou tgr l� tÁ Àpo¶o @ �pojakÉ-
ptetai` pÖr o³ e²svoq�r poÉ �pod´-
doum o³ mao´ ci� tÁ pmeulatijÁ ja´ vi-
kamhqypijÁ �qco, �niopoioËmtai ci�
t�m j�kuxg tØm keitouqcijØm �mac-
jØm tgr. PqÁjeitai ci� p´maja tØm po-
sØm poÉ pk�qysam ¢ ¿ve´koum o³ 145
mao´ st�m ùAqwiepisjop� ci� t´r di�vo-
qer e²svoq�r poÉ toÉr �wei �pib�kei...>.

ùAkk� ja´ ci� t� sÉmokg poilamtij�

sou pqosvoq�, vob�lai, pÖr h� bqe-
he¶r �jhetor, �m soË fgtghe¶ m� ja-
tacq�xeir Åker t´r pqytobouk´er sou,
Ãwi ci� m� letqghoËm ja´ m� jatajqi-
hoËm, �kk� ci� m� k�lxei � �k�heia ja´
ci� m� pqosveqhe¶ tÁ paq�deicl�
sou, Õr �lpmeusg ja´ Õr �q�hisla sù
Åkour toÉr poil�mer t¡r �kkgmij¡r lar
ùEjjkgs´ar. 0U0U0

ùAcapgt� úIeqÖmule, �p´tqex� lou
m� soË Èpemhul´sy t�m patqij� sul-
bouk�, poÉ �peuhÉmei ja´ s� s�ma ja´
s� l�ma ja´ s� Åkour toÉr diadÁwour
tou poil�mer, À lec�kor D�sjakor ja´
Poil�mar t¡r ùEjjkgs´ar lar, À �cior
CqgcÁqior À HeokÁcor:

<ToÉtoir �cÖ sÉmeili ja´ mÉjtyq ja´
lehù �l�qam to¶r kocislo¶rû taËta loi
tÁm luekÁm �jt�jei, ja´ dapam� t�r
s�qjar, ja´ oÇj �� hqasÉm e»mai ja´
�my bk�pomtaû taËt� loi tapeimo¶ t�m
xuw�m, ja´ tÁm moËm sust�kkei, ja´ t«
ckÖss¨ deslÁm �pit´hgsi, ja´ oÇ peq´
pqostas´ar e»mai poie¶ tÁm kÁcom, oÇ-
d� toË jatoqhoËm �kkour ja´ dieuhÉ-
meim, Å pokk¡r �sti t¡r peqious´arû �kkù
Åpyr �m aÇtÁr t�m �qwol�mgm ¿qc�m
diavÉcoili, ja´ lijqÁm ti toË ²oË t¡r
jaj´ar �lautÁm �pon�saili. Jahaq-
h¡mai de¶ pqØtom, e»ta jah�qaiû so-
vish¡mai, ja´ oÎty sov´saiû cem�shai
vØr, ja´ vyt´saiû �cc´sai Heâ, ja´
pqosacace¶m �kkourû �ciash¡mai, ja´
�ci�saiû weiqacyc¡sai let� weiqØm,
sulboukeËsai let� sum�seyr> (Cqg-
coq´ou toË HeokÁcou: ùApokocgtijÁr
t¡r e²r PÁmtom vuc¡r... B~ 71).   

O ATTIJGS JAI LECAQIDOS
MIJODGLOS
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PqÁsvata diab�sa-
le stÁm �kejtqomijÁ tÉ-
po Åti <l� tqopokoc´a
(ja´ Ãwi l� mÁlo...) ³dqÉ-
etai � �mÖmulg �taiqe´a
l� t�m �pymul´a ùAma-
ptuniajÁr ùOqcamislÁr

t¡r ùEjjkgs´ar t¡r úEkk�dor (AMOEE
A.E.)>. SjopÁr aÇt¡r t¡r A.E., poÉ
pqovamØr ³dqÉhgje l� sÉlvymg cmÖ-
lg, �m Ãwi l� pqytobouk´a, t¡r ùEj-
jkgs´ar, e»mai <� Èpost�qing t¡r
Èkopo´gsgr tØm dq�seym dglos´ou
waqajt�qa poÉ wqglatodotoËmtai
�pÁ �hmijoÉr ¢ joimotijoÉr ¢ �kkour
pÁqour stoÉr tole¶r eÇhÉmgr t¡r ùEj-
jkgs´ar ¢ tØm �jjkgsiastijØm Mo-
lijØm PqosÖpym Dglos´ou ¢ ùIdiy-
tijoË Dija´ou>. Diab�sale �jÁlg Åti
<lomadijÁr l�towor h� e»mai � ùEj-
jkgs´a t¡r úEkk�dor, jahÖr � AMOEE
�wei 1 letow� ja´ jev�kaio 150.000
eÇqÖ. StÁ DioijgtijÁ SulboÉkio 5
l�kg Àq´fei À �j�stote ùAqwiep´sjo-
por ja´ 2 tÁ jq�tor, �mØ pqobk�pe-
tai h�sg cemijoË dieuhumt¡. SgleiÖ-
metai Åti �mØ � AMOEE d�m Èp�cetai

stÁm dglÁsio tol�a, h� �wei t� du-
matÁtgta �pÁspasgr dglos´ym È-
pakk�kym ja´ d� stekewØm toË dg-
los´ou ja´ eÇqÉteqou dglos´ou to-
l�a, t� Àpo¶a h� lpoqoËm m� kal-
b�moum, p�qam toË lishoË tour, poÉ
h� sumew´sei m� pkgqÖmei tÁ jq�tor,
ja´ �p´dola �pÁ t�m AMOEE>.

O³ pkgqovoq´er aÇt�r, poÉ e»dam
tÁ vØr t¡r dglosiÁtgtar, e»mai vusi-
jÁ m� pqojakoËm li� seiq� pqobkg-
latislØm:

A~ úG m�a A.E. Èkopoie¶ dglÁsia
�qca �jjkgsiastijoË �mdiav�qom-
tor l� jev�kaia, poÉ sucjemtqÖmei,
diaweiq´fetai ja´ tekij� paqawyqe¶
sù aÇt�m tÁ jq�tor. ùEpiteke¶ dgkad�
jqatijÁ �qco, �k�cwetai Ålyr �pÁ
t�m ùEjjkgs´a, � Àpo´a �tsi �meqce¶
ci� kocaqiaslÁ toË jq�tour, s�m
�men�qtgtor ¿qcamislÁr <joim¡r
Ôv�keiar> (DEJO). L� dedol�mg d�
t� diavhoq� st� dglÁsia fy�, poÉ
pamholokoce¶tai ja´ poÉ jataqqa-
jÖmei tÁ jÉqor t¡r dioij�seyr, voq-
tÖmetai ja´ � ùEjjkgs´a t�m �pan´-
ysg tØm heslØm �nous´ar st� l�tia
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Ãwi k´cym pokitØm. S� �jqa¶er pe-
qiptÖseir, jÉjkoi toË �mtienousi-
astijoË wÖqou h�toum s� jujko-
voq´a pqojgqÉneir, poÉ b�kkoum eÇ-
h�yr jat� t¡r hqgsje´ar ja´ t�m
waqajtgq´foum Õr >�nousiastijÁ
lgwamislÁ l� ²dia´teqa Îpouko qÁko
st�m jahupÁtang tØm �mhqÖpym>!
St� sÉcwqomg fy� t�toier �m´eqer
suspeiqÖseir ja´ sumh�lata e»mai
�malemÁlema, Ålyr <oÇa´ tâ... di oÑ
tÁ sj�mdakom �qwetai>, k�ei tÁ EÇ-
acc�kio...

B~ ùAmalvisb�tgta, � ùEjjkgs´a
�wei wq�or m� �piteke¶ �qco joimymi-
jÁ, �mhqypistijÁ ja´ pokitistijÁ. TÁ
�qÖtgla Ålyr e»mai: Ciat´ d�m tÁ
j�mei �pÁ dijoÉr tgr pÁqour; Moi-
jojÉqela st�m peqious´a ja´ t� �-
sod� tgr wqei�fetai ja´, �m �po-
veuwhe¶ � spat�kg, pokk� lpoqoËm
m� c´moum. P�qam toË Åti �wei st�
di�hes� tgr t�m �ste´qeutg pgc� tØm
pqosvoqØm tØm pistØm, o³ Àpo¶oi,
Åtam ja´ Åpou bk�poum wqgst� di-
awe´qisg, pqosv�qoum daxikØr. ôE-
tsi d�m �piteke¶tai Å,ti �niÁkoco �qco
c´metai st�m ùEjjkgs´a, s�leqa, �pÁ
q�jter ja´ �j�qaiour jkgqijoÉr;
Pqosv�qoum t´pota t� tale¶a t¡r
ùEjjkgs´ar sù aÇt�r t´r dqastgqiÁ-
tgter; T� �jjkgsiastij� tale¶a �-
dei�foum, s�m t� pih�qia tØm Da-
ma¾dym, �pÁ �dgker ja´ Îpopter di-
aqqo�r... 

C~ Poi� ¦tam � �m�cjg dgliouq-
c´ar t¡r AMOEE A.E., Åtam Èp¡qwam
ja´ keitouqcoËsam paqÁloioi �jjkg-

siastijo´ ¿qcamislo´, Õr o³ SULEAM
A.E. ja´ LJO <ùAkkgkeccÉg>, poÉ
e»wam dgliouqcghe¶ �p´ �qwiepisjo-
pe´ar WqistodoÉkou, �jqibØr ci� t�m
�niopo´gsg jqatijØm �piwoqgc�seym
<stoÉr tole¶r eÇhÉmgr t¡r ùEjjkg-
s´ar ¢ tØm �jjkgsiastijØm Moli-
jØm PqosÖpym Dglos´ou ¢ ùIdiyti-
joË Dija´ou>;

H� pe¶te: l� aÇto´ o³ ¿qcamislo´
ja´ t� pqÁsypa, poÉ toÉr dioijoËsam,
�k�cwomtai ci� sobaq�r o²jomolij�r
�tashak´er. Ci� �ma kÁco paqap�my
d�m h� �pqepe m� pqoyhghe¶ � dg-
liouqc´a t¡r m�ar A.E. pq´m �pÁ t�m
dijastij� �jjah�qisg tØm Èpoh�-
seym aÇtØm. úO ùAqwiep´sjopor j.
úIeqÖmulor ¿qhØr �pqane eÇhÉr Õr
�m�kabe t� jah�jomt� tou m� Àq´sei
ci� toÉr paqap�my �jjkgsiastijoÉr
¿qcamisloÉr �kecjt�r. õOlyr, �m
ja´ p�qase �mar ja´ lisÁr wqÁmor
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úOtam À ùApÁstokor tØm �hmØm, À
PaËkor, ¦qhe st�m ùAh�ma, pq´m �pÁ 20
a²Ømer, l´kgse stoÉr ùAhgma´our ja´ toÉr
e»pe, Åti toÉr heyqe¶ <deisidailomest�-
qour> tØm �kkym, piÁ hq�sjour l� �kka
kÁcia. AÇt� � hqgsjeutijÁtgta �lvam´-
fetai stÁm �kkgmijÁ kaÁ l�wqi s�leqa,
l� di�voqer loqv�r, �pÁ t�m piÁ cm�sia
ja´ ¿qh� l�wqi t�m piÁ diastqebkyl�mg.
DÉo �pÁ t´r loqv�r aÇt�r e»mai: (a) �
sumew�r �moijodÁlgsg �jjkgsiØm ja´
�nyjjkgs´ym, juq´yr s� �pÁlajqer ja´
�jato´jgter peqiow�r ja´ (b) � t�sg
�maf�tgsgr <e²dijØm>, �cmystym jat�
t�m pqo�keusg ja´ t�m jamomijÁtgta t¡r
³eqysÉmgr tour, poÉ heyqoËmtai �pa-

qa´tgtoi ja´ ³jamo´ m� <noqj´soum> tÁ
jajÁ �pÁ t� fy� tØm pqosÖpym, poÉ
jataveÉcoum sù aÇtoÉr.

T� loqv� aÇt� t¡r hqgsjeutijÁtg-
tar �jletakkeÉomtai koc¡r-koc¡r qaso-
vÁqoi, �cmÖstou pqoekeÉseyr ja´ poioË,
o³ Àpo¶oi dgkÖmoum, Åti �m�joum s� ùOq-
hÁdoner ùEjjkgs´er toË ùEnyteqijoË, ¢
stÁ kecÁlemo <pakaiÁm �leqokÁciom>, ¢
Åti �woum e²dij� waq´slata �noqjisloË
tØm dailÁmym ja´ j�moum wqus�r doukei�r
�nupgqetÖmtar, l� tÁ �fgl´yto, t´r
hqgsjeutij�r �m�cjer tØm peqio´jym
tØm �nyjjkgs´ym ja´ t� dailomovob´a
tØm deisidailÁmym WqistiamØm. 

ôEwei cel´sei � taka´pyqg ùOqhÁdong
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�pÁ tÁte, jali� ÈpÁhesg d�m p¡qe
tÁ dqÁlo t¡r �jjkgsiastij¡r di-
jaiosÉmgr. O³ pkgqovoq´er, �m tâ
letanÉ, peq´ lec�kym �kkeill�tym
st� tale¶a tour, o³ Àpo¶er diaqq�oum,
sumewØr �mameoÉlemer st� dglo-
siÁtgta, pkamØmtai let�yqer wyq´r
m� d´detai li� ÈpeÉhumg ja´ tejlg-
qiyl�mg �mgl�qysg. Ci� m� �pitek�-
sei tÁ joimymijÁ-pokitistijÁ �qco
tgr � ùEjjkgs´a d�m �wei �m�cjg m�-
ym A.E. ja´ ¿qcamislØm. úG diav�-
meia ja´ � wqgst� diawe´qisg st�
keitouqc´a tØm ¢dg ÈpaqwÁmtym h�
¦tam Èp�q �qjet�.

D~ J�ty �pÁ aÇt�r t´r pqoÒpoh�-
seir pØr h� diasjedastoËm o³ vÁboi
ja´ o³ ÈpÁmoier toË jÁslou, pØr h�

jatakaci�soum o³ ¿dumgq�r �mg-
suw´er tØm pistØm, poÉ sulpujmÖ-
momtai s� dÉo �qyt�lata: 

a) L�pyr �posÉqomtai �pÁ t�
sjgm� t� paki� ÈpÁdija �jtekestij�
sw�lata toË �qcou t¡r ùEjjkgs´ar
ci� m� newastoËm o³ Åpoier �jmoler
pq�neir tour ja´ m� �tom´sei tÁ �mdi-
av�qom t¡r joim¡r cmÖlgr ciù aÇt�r;
L� �kka kÁcia, l�pyr ci� m� jou-
joukyhoËm �mol´er;

b) T´ l�r �nasvak´fei Åti � m�a
A.E. d�m h� poqeuhe¶ l� tÁm ·dio
tqÁpo; PoiÁr lpoqe¶ m� l�r dia-
bebaiÖsei Åti d�m h� �podeiwhe¶ <li�
�pÁ t� ·dia>;

S.J.W. 

úIeqysÉmg ja  ́�cuqte´a



patq´da lar �pÁ t�toiour �cÉqter, poÉ
d�m �m�joum s� �moq´a ¢ s� Lom� t¡r ùOq-
hodÁnou ùEjjkgs´ar, �kk� <keitouqcoËm>
s� enyjjk�sia ja´ l�kista d�m dist�-
foum m� <tekoËm> Bapt´seir ja´ C�lour,
ja´ m� dgliouqcoËm pqobk�lata ja´
�lvisbgt�seir swetij� l� t� cmgsiÁtg-
ta tØm lustgqiajØm pq�neÖm tour. 

T� �potek�slata t¡r dq�seyr Åkym
aÇtØm e»mai jatastqeptij�. Pokk� �pÁ
t� hÉlat� tour �woum w�sei tÁ a²shg-
t�qio toË t´ e»mai ùEjjkgs´a ja´ t´ d�m
e»mai, t´ e»mai ³eqysÉmg ja´ t´ �cuqte´a,
t´ e»mai ùEjjkgsiastij� �cjuqo ja´ t´
�mupÁstato, t´ e»mai He´a Keitouqc´a
ja´ t´ h�atqo, t´ e»mai EÇaccekij� ùAk�-
heia ja´ t´ vkuaq´er �heÁvobym qasovÁ-
qym. ôEwoum �qhei stÁ vØr t¡r dglosiÁtg-
tar �jÁla ja´ peqiptÖseir �mhqÖpym,
poÉ Àdgc�hgjam ja´ s� paqavqosÉmg,
�pÁ �d´stajtour <�noqjist�r>, poÉ ju-
jkovoqoËm <qasovÁqoi>.

Poio´ vta¶me ci� t�m jat�stasg aÇt�; 
Leq´da eÇhÉmgr �wei tÁ Jq�tor, poÉ

�vaqlÁfei toÉr MÁlour �pikejtij�. Suk-
kalb�mei j�poiom poÉ paqist�mei tÁm
�stumolijÁ-wyq´r m� e»mai-ci� �mtipo´g-
sg �qw¡r, �v�mei Ålyr �men�kecjto tÁm
Àpoiod�pote qasovÁqo, poÉ d�m �wei ³e-
qysÉmg, m� �jletakkeÉetai toÉr pok´ter.

Leq´da eÇhÉmgr-t� lecakÉteqg-�wei
ja´ � �ces´a t¡r ùEjjkgs´ar, poÉ d�m
�kabe t� pq�pomta l�tqa, Åtam �qwise
m� �lvam´fetai À �slÁr tØm xeudo½eq�-
ym, l� �pot�kesla tÖqa tÁ jajÁ m� �wei
c´mei �sucjq�tgto.

Leq´da eÇhÉmgr, Ålyr, �woum ja´ o³
ka½jo´ ùOqhÁdonoi Wqistiamo´, o³ Àpo¶oi
�mØ s� �kka pq�clata de´wmoum swoka-
stij� pqosow�, stÁ h�la t¡r pmeula-
tij¡r tour jahod�cgsgr ja´ tqovodos´ar
de´wmoum �paq�dejtg �pqosen´a. Pqo-
jeil�moum m� <�nupgqetghoËm> b�foum
st�m �jqg ja´ EÇacc�kio ja´ úIeqoÉr
JamÁmer.

FoËle s� wakepoÉr jaiqoÉr. Ju-
jkovoqoËm pokko´, <�m �mdÉlasi pqo-
b�tym, �syhem d� e²si kÉjoi �qpacer>
(Lath. f~ 15). <Pomgqo´ ja´ cÁgter>,
poÉ tqicuqmoËm <pkamØmter ja´ pkamÖ-
lemoi> (B~ Tiloh. c~ 13). úO JÉqiÁr lar
sumist�: <pqos�wete �pÁ tØm xeudo-
pqovgtØm>. X�nte ja´ bqe¶te, s� �moq´er
ja´ lomast�qia t¡r ùOqhÁdongr ùEj-
jkgs´ar jkgqijoÉr selmoÉr, Heovo-
boÉlemour, �vosiyl�mour stÁ �jjkgsi-
astijÁ tour �qco. Ja´ �pÁ aÇtoÉr �-
mafgt�sete t� W�qg toË HeoË ja´ t�m
jahod�cgsg st� fy�. 

C�qym pqesbÉteqor  
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úG <ùEkeÉheqg PkgqovÁqgsg> stÁ diad´jtuo.
DieÉhumsg: www.el-pliroforisi.gr

Ja´ o³ ùEjdÁseir <Spoq�> stÁ diad´jtuo
(ci� li� cmyqil´a l� tÁ succqavijÁ �qco toË 

Lgtqopok´tou ùAttij¡r ja´ Lecaq´dor Mijod�lou) 
DieÉhumsg: www.spora.gr


